
 

 

 

   

FICHA 4 
Actitud ante los otros, el mundo, las cosas. 

 
 
1- ¿Qué cosas buenas descubro en las personas con quienes 
convivo, estudio, trabajo, me encuentro? 

 
¿Cuáles son los sufrimientos de las personas (cercanas o lejanas) que más me 
impresionan? 
 
¿Quiénes me necesitan hoy y aquí? 
 
¿Qué les estoy dando? 
 
¿Qué más podría darles? 
 

2- ¿Cuáles son los valores que el mundo proclama?  
¿Qué pienso yo de ellos? 
 
Según mi modo de vida: ¿cuáles son mis verdaderos intereses? 
      ¿qué valores vivo en la práctica? 
 
¿Hasta qué punto me conformo a los valores del mundo? 
 

3- ¿Cuál es mi actitud frente a las cosas? 
 
� ¿A cuáles estoy apegada? 
� ¿De cuáles soy esclava? 
� ¿Qué cosas deseo tener? 
� ¿Cuáles realmente me hacen falta? 

 
Jesús me cuestiona respecto a mis relaciones... 
 
Lee Mt 19, 16-22 
 
¿Qué me descubre la lectura de este texto? 
 
REFLEXIONA..... ORA..... 
 

“Dime cuáles son tus amigos y   

te diré quién eres.  

Todo hombre 

se une con su propia imagen,  

y se aparta de los que no se le asemejan” 

            Agustín 


